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INSPIRATORIUM jest rodzajem warsztatu. Jego celem, jak sama nazwa wskazuije, |NSP|RATOR|UM
jest zainspirowanie uczestnikdw do nowego, albo gtebszego spojrzenia na rdozne

obszary tematyczne.

W dotychczasowych dziataniach wypracowaliSmy pewien staty format, czyli

konstrukcje, ktora przynosi ciekawe efekty spotkania.

INSPIRATORIUM powinno by¢ prowadzone przez trenera, ktéry czuwa nad
przebiegiem procesu edukacyjnego. Jakos¢ INSPIRATORIUM opiera sie zaréwno na
warsztatowej atmosferze, jak i na klasie zaproszonych gosci.

Zapraszamy osoby, ktére majg ciekawy dorobek, przemyslenia, sg znane w jakim$
tworczym srodowisku. Warto zaprosi¢ osoby z roznych sektordw - np. o pracy
z réznorodnoscig mogg wypowiedzie¢ sie ludzie z biznesu, szkoty i akcji spoteczne;.
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Scenariusz powinien sktadac sie z czterech czesci: WPROWADZENIE |NSP| RATOR' UM

INSPIRACJA

TRUE
SESJA REZONANSU

WPROWADZENIE

W zaleznosci od ilosci osdb trener zaprasza do ,rundki” lub w inny sposéb wita
uczestnikdw. Potem wprowadza ich w metodyke spotkania. Mowi o scenariuszu,
krotko charakteryzuje kazdy z jego elementow, wprowadza normy komunikacyjne
(uwazne stuchanie, szacunek, ew. konfrontacja bez agresji, czy deprecjonowania
kogokolwiek).

W inspiracyjnej formie wprowadza nasze gtéwne pytania (,O CO Cl CHODZI”, ,Jak

i w czym mozemy Ci pomoc?), zapowiada mozliwosci zainicjowania dalszych prac

w ramach KLUBU EMPATIA W DZIALANIU albo w dowolny inny sposoéb.

CZAS TRWANIA ok. 20 minut.
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INSPIRATORIUM

INSPIRACJA
Prowadzacy zaprasza do sesji INSPIRACJE. Przypomina, ze jej istotg jest obserwacja

dialogu zaproszonych gosci i prosi 0 przeniesienie pytan i komentarzy na nastepne
czesci. Wprowadza doceniajgco zaproszone osoby, prosi ich o wstepne wypowiedzi
na gtéwny temat tego konkretnego INSPIRATORIUM, a potem moderuje dyskusje

miedzy nimi.
CZAS TRWANIA ok. 50 minut.
Po tej czesci czas na przerwe ok. 10 minut
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TRUE INSPIRATORIUM

Prowadzacy wprowadza metodyke TRUE. Zapowiada prace w parach, w ktorych
kazdy z uczestnikobw ma szanse potrenowaC aktywne stuchanie i ma czas na
ujawnienie osobistego rezonansu na to, co ustyszat w pierwszej czesci. Kazda z oséb
ma 10 minut na méwienie i 10 minut na stuchanie.

CZAS TRWANIA ok. 40 minut (wprowadzenie, podziat na pary i praca
w parach)
SESJA REZONANSU

Prowadzacy gromadzi uczestnikow i zaproszonych gosci. Proponuje sesje rezonansu
— otwarte pytania, komentarze, zachwyty i watpliwosci.

CZAS TRWANIA ok. 50 minut

CArOSC ZAJMUJE OKOrO 180 MINUT,



